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Разработали:
инструктор по физ-ре Братенёва Н.В. 

педагог-психолог Фортупьянчикова С.В.

воспитатели 1 младшей группы

Клеёнкина И.Ю., Гончарова О.Н.
г.Новоалександровск

октябрь 2013 г
Актуальность.

Охрана жизни и укрепление  физического и психического здоровья детей – одна из основных задач дошкольного образования. Дошкольный возраст является важнейшим этапом в формировании здоровья ребёнка. Особенно остро эта задача стоит в адаптационный период, когда у детей наблюдается значительное увеличение количества случаев заболеваемости,  что требует необходимости использования современных, инновационных подходов к оздоровительной работе с детьми.

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья детей.
2. Способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий.

3. Повышать интерес детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и методы физкультурно-оздоровительной работы.

Участники проекта: воспитанники 1 младшей группы, воспитатели, инструктор по физической культуре, педагог-психолог.

Продолжительность проекта: 1 месяц.

Итоговый продукт проекта: фото-коллаж «Страна Здоровья».

Реализация проекта.
1. Работа с детьми:

- Чтение художественной литературы, заучивание потешек /Приложение № 1/
- Сюжетно-ролевые игры /Приложение № 2/
- Пальчиковая гимнастика /Приложение № 3/
- Психологические  минутки  /Приложение № 4/
- Подвижные игры /Приложение № 5/
- Коллективная работа детей «Дерево Здоровья».

- Физкультурный досуг  «Где живёт солнышко» /Приложение № 6/
2. Работа с родителями:

- Консультация для родителей «Закаливание детей в дошкольном возрасте» /Приложение № 7/
- Анкетирование родителей «Отношение к своему здоровью и здоровью своих детей» /Приложение № 8/
- Творческая мастерская с родителями по изготовлению нестандартного оборудования для оздоровления детей.

- Информационный лист для родителей «Психическое здоровье ребёнка» /Приложение № 9/
- Рекомендации «10 советов родителям» /Приложение № 11/
Реализация проекта.

	1 этап

Подготовительный

7 октября –           11 октября
	1. Разработка проекта.

2. Подбор анкет для родителей, консультаций, игрового материала, картотеки игр и упражнений

3. Оформление мини-библиотеки по физическому развитию детей и укреплению здоровья. 


	Воспитатели 1 младшей группы, инструктор по физической культуре, педагог-психолог

	2 этап

Основной

14 октября –         25 октября
	1. Консультация для родителей «Закаливание детей в дошкольном возрасте».
	Инструктор по физ-ре Братенёва Н.В.

	
	2. Анкетирование родителей «Отношение к своему здоровью и здоровью своих детей».
	Педагог-психолог Фортупьянчикова С.В.

	
	3. Чтение художественной литературы, заучивание потешек.
	Воспитатель

Гончарова О.Н.

	
	4. Творческая мастерская с родителями по изготовлению нестандартного оборудования для оздоровления детей.
	Воспитатели

Гончарова О.Н., Клеёнкина И.Ю.

	
	5. Сюжетно-ролевые игры. 
	Воспитатель

Клеёнкина И.Ю.

	
	6. Информационный лист для родителей «Психическое здоровье ребёнка».
	Педагог-психолог Фортупьянчикова С.В.

	
	7. Проведение пальчиковых игр.
	Воспитатель

Клеёнкина И.Ю.

	
	8. Рекомендации «10 советов родителям»
	Инструктор по физ-ре Братенёва Н.В.

	
	9. Проведение психологических минуток.
	Педагог-психолог Фортупьянчикова С.В.

	
	10. Подвижные игры.
	Воспитатель

Гончарова О.Н.

	
	11. Коллективная работа детей «Дерево Здоровья».
	Воспитатели

Гончарова О.Н., Клеёнкина И.Ю., педагог-психолог Фортупьянчикова С.В.

	
	12. Физкультурный досуг  «Где живёт солнышко».
	Воспитатели 1 младшей группы, инструктор по физической культуре, педагог-психолог

	3 этап

Заключительный

28 октября –         30 октября
	Подведение итогов:

· Создание фото-коллажа «Страна Здоровья»
	Воспитатели 1 младшей группы, инструктор по физической культуре, педагог-психолог


Предполагаемый результат:

· Сохранение и укрепление здоровья детей через систему комплексной физкультурно-оздоровительной работы.

· Создание предметно-развивающей среды, обеспечивающей эффективность оздоровительной работы.

· Использование разнообразных форм работы с родителями с целью повышения уровня знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей.

[image: image1.png]



